Fiche guide 2010

COMMISSION « GARDER LA FORME, BOUGER,
SORTIR, RENCONTRER »

Pilotes : Dr Véronique PIUNTI-BERRIOT, gériatre, membre du C.A d’EOLLIS
Dr Patrick FOURNIER, gériatre chef de service, président d’EOLLIS

OBJECTIFS GENERAUX

> Améliorer I'état de santé global des personnes agées du secteur et leur
permettre de rester socialement insérées

» Favoriser la collaboration et la coordination entre tous les intervenants
(professionnels de santé, associations, €lus, professionnels du domicile, etc...)

BILAN DE L’ANNEE 2009

¢ Accompagner les trois activités jusqu’en Septembre 2009 — Réalisé ; rencontre annuelle
entre EOLLIS, l'association de La Neuville, la MJC et la commune de Camphin en Carembault,
une fois par an (fin avril début mai) pour faire le point sur 'année passée et la projection de la
rentrée.

+ Poursuivre le travail d’'information et de sensibilisation auprés des partenaires pour toucher
les personnes agées plus fragiles — partiellement réalisé, un support de communication, sous
format DVD, a été fait avec la MJC de Phalempin, afin de mieux présenter l'activité de gym
adaptée santé ; mais les partenaires n’ont pas été rencontrés en 2009.

+ Réaliser une synthése de I'évaluation — réalisé ; synthese diffusée aux membres du groupe
et aux financeurs du projet.

+ Travailler en partenariat avec Temps de Vie pour mettre en place une activité au sein des 4
unités de vie — non réalisé, peut étre qu’une réflexion pourra prendre forme avec la MJC de
Phalempin qui développe l'activité physique adaptée.

+ Définir un nouveau secteur d’expérimentation pour 2010 — réalisé

Réunions les : 22 janvier 2009
27 Mai 2009
29 Octobre 2009
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OBJECTIFS POUR L’ANNEE 2010

® Retour de I'état des lieux sur les communes du Carembault

® | ancer le projet sur un nouveau territoire :

® |mplication des partenaires potentiels du secteur (élus, professionnels de santé, professionnels du

domicile, associations sportives locales,...) :
physique, ....

® Composition d’'un nouveau groupe de travail a partir de la base du comité de pilotage actuel

rencontres, formation sur la prescription de Ilactivité

m Réalisation d’'un état des lieux sur la participation des personnes de + de 50 ans aux activités
proposées sur le secteur

® Mise en place d’une journée de lancement en Septembre 2010

= Travailler en partenariat avec Temps de vie et la MJC de Phalempin pour le développement de
I'activité physique adaptée

EOLLIS

Les membres de la commission au cours de I’année 2009

Mme Amandine DELATTRE, Association Siel bleu

Mme Anne PARENT, Membre de la C.C.Carembault

Mme Annick DROULEZ, Bénévole

Mme Arielle DUBOIS, Directrice foyer logement Seclin

Mme Bernadette SION, Maire de Chemy, membre de la C.C.Carembault
Mme Brigitte BIGOTTE, Conseillere municipale a Wahagnies

Mme Brigitte BUYS, Bénévole

Mme Cécile DE COCK, Adjointe a Camphin en Carembault

Mme Francoise CAROLUS, Administrateur du CCAS Lesquin

Mme Isabelle DRAMEZ, Animatrice EPGV

Mme Jeannine DAL, Comité du Nord de Gymnastique Volontaire

Mme Muriel KOWALSKI, Cadre technique comité départemental E.P.G.V.
Mme Nelly MAL, Conseillére municipale a Don

Mme Sabine DELATTRE, Responsable gestion et ingénierie Eollis

Mme Sabine TROUILLE, Infirmiére coordinatrice réseau gérontologique Eollis
Mme Véronique PROUVEZ, Kinésithérapeute

Mme Yvette LEVEQUE, Conseillere municipale a Wattignies

Mr Bernard CORTEQUISSE, Maire de La Neuville, Président de la C.C.Carembault
Mr Francois BEGHIN, Kinésithérapeute a Seclin, membre du CA EOLLIS
Mr Laurent DECOBERT, Directeur de la MJC Phalempin

Mr Serge DHENNIN, Adjoint au maire de Phalempin

Mr Vincent MAZZOLINI, Membre CODERS 59
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